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Una historia de amor

- Siempre personal, distinta, nueva, ...
- Llena de sobreentendidosy salpicada de malos entendidos
A veces con “alteraciones sismicas” que amenaza@é‘ﬁ& .
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Algunos borrones en esta historia:

elevar el tono de voz

- Aprender a distinguirlo que se dice de lo que se quiere decir
- Reflexionar sobre la “impotencia de quien chilla”
- Encontrar el “mecanismo” que desactivala tension
- Conjugarla primera personade plural




Otros: insultos, amenazas,...
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acen dafo y escondenlo que uno quier rdeverdad
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- Suelen \ cilitar otras situaciones de mayor peligro:
insultos directos, amenazas, etc.
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Los gestos v los hechos no mienten

- Reaccionescorporales

- No hablar, nidar un beso de despedida
- Dirigirsea travésde untercero.
- Muecas, y otras manifestaciones mimicas
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- Actitudes de rechazo e incomunicacion
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Una situacion diferente

- Larutina “eficaz”
- Elcansancioy laansiedad del trabajo

- Comienzaadesdibujarseelamory lasrelaciones
seacartonan

-No se habladeloimportante, sdlodelo urgente




Tres ideas importantes
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- Aprendaareconocer laslineas &
rojas gue no se pueden traspasar je

-Seasiempre educado/a

u - Hagale saber que la/lo quiere:
— Nodénada por supuesto =
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Hombre y mujer los cred

- Lavida surge delamor entre un hombre y una mujer
- Iguales en dignidad y diferentes en el modo
de ser persona: sexualidad, afectividad, inteligencia,
libertad, entrega al otro

- Todo en la persona tiene una finalidad:
amary ser feliz




La materialidad del amor

- Requiere exclusividad e intemporalidad,
para expresarse plenamente

- La sexualidad es su lenguaje sincero
- Estéd abierto alavida
- Compromete toda la persona




La afectividad del amor

- Las relaciones: emociones,
pasiones, sentimientos

- Tiene base fisiolégicay es
expresionde lainteligenciay de mis
decisiones libres

- Hay una afectividad masculinay
otra femenina

- Expresiony comprension de las
seguridades, ansiedades, alegrias,
miedos, etc. A &

- Seresiste a “obedecer”
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La inteligencia delamor

- Para conocerlaverdad de uno mismovy la
de “|a otra parte contratante”

- Para aprenderacompartir CUerpo,
afectos, pensamientos y.decisiones de
vida: para serdos personas enuna

- Ser consciente del enrigtiecimiento
personal, graciasiaguien se ama

- Estar atento, memorizar, razonar,
imaginar, Crear, proyectar...
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La libertad, el secreto del amor verdadero

-Eslibrey gratuito
- Cuanto mas se da; mas se tiene

- Descubre la mejor persona que
pueda haber en cadauno

- Se contentacon hacer
feliz al otro

- Siempre se rodea de alegria

-Se cimenta en lanegacion
de uno mismo
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Elamor perddn

-Esnuevo cadadia
- Olvidalos olvidos
- Cauterizalas heridas
- Premialos esfuerzos,
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por pequefos que sean ( 3 !
- Elgrado maximo de amor ‘
- Es propio de Dios \ p ¢
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Dios, modelo de amor
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- Se gueda fisicamente con cada uno
- Esta siempre disponible para escucharnos

- Nos muestra la verdad de coémo
amar para ser feliz

- Ama librementey sin esperar
nadaacambio
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A modo de sintesis

- Hombres y mujeres somaos distintos y
podemos aprender a amarnos

- Sélo se puede amar libremente

- Avecesno es el otrc no sabe amar,
sino yo que “necesit > me amen

- Elamor no termina el fi
mejor que el principio

- No es una cuestiéon de suerte, sino
decisiones adecuadas

- Ser feliz sélo depende de uno
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