	Identidad Personal

	MENTE:
DIMENSIÓN VOLITIVA

DIMENSIÓN INTELECTIVA
	Voluntad y libertad:

La tendencia al bien.

Hábitos y virtudes
	Virtudes personales: Templanza y fortaleza,  obediencia, audacia, humildad, sencillez, pudor, elegancia, coherencia, sinceridad, etc.
	Virtudes del hacer:  orden, laboriosidad, constancia, paciencia, responsabilidad, economía…
	Virtudes sociales: justicia, confianza, amistad,  fidelidad, lealtad,  sinceridad,  generosidad, respeto, comprensión, solidaridad, servicio, , etc.
	Virtudes teologales Fe, esperanza, caridad 

Vivir la propia vocación, etc., unidad de vida
	IDENTIDAD

PERSONAL

UNIDAD

INTEGRIDAD

(Belleza -

Armonía)

Libertad y compromiso

Amor

Alegría



	
	Entendimiento y libertad:

La tendencia a la verdad
	Atención, razonamiento, memoria, imaginación, creatividad, juicio, etc.
	Trabajo e Investigación: transformación de la realidad
	Los otros nos hacen más inteligentes: también piensan… Diálogo, Lecturas, investigaciones, modelos de trabajo…
	La fe ilumina y engrandece la inteligencia.

Razón y fe…

Descubrir la propia vocación, etc., oración mental
	

	AFECTO:
DIMENSIÓN AFECTIVA
	Temperamento y libertad: el carácter. Sentimientos y pasiones.
	Equilibrio, estabilidad, seguridad, autoestima…
	Subordinar las cosas a las personas. Las cosas se usan, no se aman.
	Afecto, empatía, comprensión, (timidez, ansiedad, impulsividad, soledad…)
	Confianza, temor, acogimiento, indiferencia… oración de afectos
	

	CUERPO:

DIMENSIÓN FÍSICA
	El cuerpo humano es material y personal
	Sexo, edad, tamaño, peso, necesidades físicas de alimentación, higiene, sueño…
	Uso y cuidado de las cosas materiales
	Normas básicas de cortesía e higiene en las relaciones con los demás…palabras, gestos, hechos…
	Piedad, oraciones vocales, disposiciones litúrgicas, imágenes, belleza…
	

	
	
	SINGULARIDAD
	TRABAJO
	COMUNICACIÓN
	ORIGINACIÓN
	

	
	
	
	A P E R T U R A
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