
TEOLOGÍA ESPIRITUAL 

FINALIDAD DE LA ASIGNATURA:  

● Conocer itinerarios cristianos de encuentro con Dios en la experiencia 
histórica de Cristo y en la vida de los santos y de la Iglesias. 

● Identificar los hitos fundamentales del encuentro con dios en la vida 
cristiana y la importancia de acción santificadora del Espíritu Santo. 

● Descubrir el acompañamiento de la Iglesia en toda experiencia de santidad: 
los sacramentos y la vida litúrgica como instrumentos del encuentro con 
Dios. 

● Mostrar el sentido de la piedad en la vida cristiana y familiarizar a las 
alumnas con la vida, el ejemplo y las enseñanzas de san Josemaría como 
paradigma del itinerario espiritual de los fieles de la Obra. 

 

GLOSARIO: Mística, ascética, vida monacal, vida religiosa, votos, laicos, fieles, 
comunidad, asamblea eclesial, vocación, misión, carismas, tipos de oración, grados 
de oración. 

 

TEMARIO: 

1. La teología espiritual. 
2. Vocación y misión cristiana. 
3. La comunión íntima y filial con Dios Uno y Trino, núcleo de la vida espiritual. 
4. La santidad como identificación con Cristo. 
5. El Espíritu Santo, autor de nuestra santificación. 
6. La dimensión eclesial de la vida espiritual cristiana. 
7. Los sacramentos en la vida cristiana. 
8. La oración y la mortificación. 
9. Piedad y vida cristiana. 
10. El progreso en la vida espiritual. 
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